Herken de lichamelijke oorzaken van overgewicht.
Er kunnen allerlei lichamelijke stoornissen succesvol afvallen in de weg staan!
In mijn praktijk zijn er diverse mogelijkheden om gewicht te verliezen. Bij de een gaat het wat makkelijker dan bij de ander. Dit heeft vaak met verschillende factoren te maken.
Belangrijk is de gedragsverandering, het willen veranderen van bijv. voedings patronen, u leefstijl, beweging enz. Maar als dat niet meer helpt…….?
Diëten kunnen nuttig zijn maar hebben meestal geen blijvend resultaat. Men kan snel weer terug vallen in oude patronen
Ook kunnen er verschillende redenen zijn dat u niet kunt afvallen.

Belangrijk is dat u inzicht krijgt in de oorzaak van uw overgewicht.
Daar wil ik u graag bij helpen ondersteunen.

Om inzicht te krijgen in de aard van uw overgewicht en waarom u niet af kunt vallen ga ik vooraf eerst een test doen. 
Het testonderzoek richt zich op de volgende mogelijke oorzaken van uw overgewicht o.a.
Een koolhydraatverslaving.
Graan en smaakmakers werken verslavend.  Door het eten van tarwe en vet wordt het  serotonine en endorfinegehalte verhoogd. Ook heeft tarwe een verslavend effect op de hersenen. Hunkering naar voeding kan alles te maken hebben met exorfinen.
Verminderd verzadiging gevoel.
Een verminderd verzadigingsgevoel kenmerkt zich doordat kort na het eten pas gemerkt wordt dat men te veel heeft gegeten.
Verlaagde verbranding.
Met 1500 kcal per dag komt een volwassene in gewicht aan.
Schildklierdeficientie.

Door een traag werkende schildklier kan het gewicht ook langzaam toenemen doordat de verbranding sterk is afgenomen.

Koud, vermoeidheid, droge huid, afbrekende nagels, uitvallend haar en obstipatie zijn kenmerken. 
Metabool syndroom.
De bekende welvaartziekte. Wanneer er lange tijd grote disbalansen tussen wat het lichaam nodig heeft en aangeboden krijgt.
Het is te herkennen aan de buikomvang, hoge bloeddruk, verstoorde bloedsuikerspiegel, afwijkingen in de bloedvetten, 
Het is het voorstadium van diabetes type 2 (Hyperinsulinemie of wel insulineresistentie).

De test (de differentiaal diagnose) is gebaseerd op de methode van Cora de Fluiter.
`Slim op uw juiste gewicht`.
